EESTI MASSAAZI- JA TERAAPIAKOOLI OPPEKAVA

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppekava nimetus Massoor
Masseur/masseuse

Oppekava kood EHISes 155157
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR2 | EKR3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5

kutsekesk

haridus

X

Oppekava maht (EKAP): 120 EKAP

Oppekava koostamise alus:

,Kutseharidusstandard* (vastu véetud 26.08.2013 nr 130),
kutsestandard ,Massoor, tase 5 (vastu voetud 28.11.2018 nr 13).

Oppekava eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilasel on teadmised, oskused,
hoiakud  ja  véartused  tddtamiseks  massaaZivaldkonna
spetsialistina ning sotsiaalne valmisolek keerukate, mitmekesiste,
loovate ja  uudsete lahenduste  leidmiseks  klientide
terviseprobleemidele, valmidus té6tamiseks avatud todturul
massaaZiteenuseid pakkuvates ettevotetes voi ettevétjana ning
Opingute jatkamiseks ja elukestvaks Gppeks.

Oppekava pivaljund:

Opilane teeb massaaZi, rakendades teoreetilisi ja praktilisi
teadmisi, lahtudes koostatud massaaZiseansi labiviimise kavast
vastavalt kliendi ootustele, néidustustele, vastundidustustele ja
massaaZiseansi eesmaérgile.

Oppekava rakendamine
(sihtrGhmadele ja kasutatavatele
dppevormidele):

Oppevormid: Statsionaarne (koolipdhine)- ja mittestatsionaarne
ope

Sihtrihm:  keskhariduse omandanud, kes soovivad Odppida
massdori eriala

Nouded dpingute alustamiseks:

Opingute alustamise tingimuseks on keskhariduse olemasolu

Nouded dpingute l6petamiseks:

Opingud loetakse Idpetatuks, kui 6pilane on omandanud kéik
eriala  Oppekava  Opivéljundid ~ véhemalt ldvendi tasemel.
Opivéljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga.

Opingute labimisel

Oppekava 6pivéljundite saavutamisel taismahus omandatakse

omandatav(ad) kutsele ,MassG6ér, tase 5* vastavad kompetentsid ja masséor,
kvalifikatsioon(id): tase 5 kutse.
Osakutse(d): puuduvad

Ldpetamisel valjastatavad
dokumendid:

Opilased, kes on labinud massé6ri 6ppekava taismahus, saavad
kutseerihariduséppe I8putunnistuse ja hinnetelehe. Oppekava
labimisel osaliselt, véljastab kool omandatud kompetentside kohta
tunnistuse véi toendi.

Oppekava struktuur:
1. Pobhiépingud 102 EKAP

1.1.Karjééri planeerimine ja ettevotlus 5 EKAP

1.2.Erialane voorkeel 3 EKAP

1.3.Inimkeha ehituse, talituse ja seisundi hindamine 26,5 EKAP
1.4.Massaaz ja selle l&biviimine 35,56 EKAP

1.5. Praktika 30 EKAP




2. \Valiképingud 20 EKAP
2.1.Suhtlemine eesti/ vene keeles 1,5 EKAP
2.2.Suhtlemine inglise keeles 1,5 EKAP
2.3.Arvuti algbpe 2 EKAP
2.4.Spa teraapia 5 EKAP
2.5.ldamaised massaaZid 6 EKAP
2.6. Kinesioteipimine 2 EKAP
2.7.Loomamassaaz 2 EKAP
2.8.Pilates 2 EKAP
2.9.Joogadpetus 2 EKAP
2.10. Kehakorrektsiooni tehnikad 1 EKAP
2.11. Lomi- Lomi massaaz 1 EKAP
2.12. Vistseraalmassaaz 1 EKAP

Valikdpingud toetavad ja laiendavad kutseoskusi. Valikbpingute moodulite valimise tingimused ja
kord on regquleeritud kooli dppekorralduse eeskirjaga.

Kooli éppekava sisaldab valikmooduleid 20 EKAP-i mahus, millest dpilasel tuleb valida véhemalt 18
EKAP-i mahus kooli 6ppekava valikbpingute moodulist.

Ulejaénud 2 EKAP-it valikdpinguid véib dpilane valida:

1) kooli massééri dppekava valikdpingute moodulist (sisaldub 6ppeteenustasus) voi,

2) kooli poolt pakutavatest tdienduséppe kursustest (tdienduséppe minimaalne maht peab olema
védhemalt 1 EKAP), (Gpilastele kehtib 20%-line soodustus kursuse maksumusest, v.a. vélislektorite
kursused) voi,

3) teistes massdori erialaga seotud téienduskoolitusi sama- voi kbrgema taseme Gppeasutustes.

4) alapunktis 2) ja 3) kirjeldatud kursuste eest maksab dpilane ise.

Spetsialiseerumised (moodulite nimetus ja maht): puuduvad

Oppekava kontaktisik

Ees- ja perenimi: Mai-Liis Pille
Amet: Oppekavajuht

Telefon: +372 6646 192

e- post: mai-liis.pile@massaaz.ee

Markused:

1. Moodulite rakenduskavade link: http://massaaz.ee/et/kutseope/oppekavad/

Lisa 1 Moodulite nimetus, 6pivaljundid ja maht EKAP-tes

Lisa 2 Seosed massoori eriala kompetentside ja dppekava pohidpingute mooduli vahel

Lisa 1 Moodulite nimetus, dpiviljundid ja maht EKAP-ites

Nr. | Massoori oppekava moodulite nimetus ja opiviljundid Maht
EKAP
1 | Karjddri planeerimine ja ettevotlus 5

1 | Moistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel
elukestvas karjaariplaneerimise protsessis;

2 | Mdistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist;

3 Motestab oma rolli ettevotluskeskkonnas;

4 | Kasutab oma &igusi ja tdidab oma kohustusi tookeskkonnas
toimimisel,

5 Kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil;



mailto:mai-liis.pille@massaaz.ee
http://massaaz.ee/et/kutseope/oppekavad/

Erialane véérkeel 3

1 | anallUsib erinevaid teenindussituatsioone ja on suunatud
nende konstruktiivsele lahendamisele, kasutades
suhtlussituatsioonides erialast inglise/eesti/vene keelt;

2 | anallusib ja hindab oma kutse-, eri- ja ametialast
ettevalmistust ning koostab t66le asumiseks vajalikud
taotlusdokumendid erialases inglise/eesti/vene keeles.

Inimkeha ehituse, talituse ja seisundi hindamine 26,5

1 | Mdistab inimorganismi ehituse ja talitluse pdhimétteid;

2 | Seostab massaazi/teraapia naidustusi ja vastunaidustusi
erinevate haiguste/ haigus- seisundite puhul, mdistab nende
tekkepdhjuseid, arengu- mehhanisme ja simptomaatikat;

3 | Maistab véimalikke massaaZi/teraapia aegseid/jargseid
farmakonide kasutamisega kaasnevaid koosmdjusid kliendile;

4 | Mdistab tervisliku toitumise pohimotteid;

5 | Madistab tugilikumisaparaadi biomehhaanikat ja motoorika
juhtimise pohimbotteid;

6 | Moistab ja analuusib anamneesi kogumise kaigus saadud
infot kliendi tervisliku seisundi kohta;

7 | Hindab ja analtusib kliendi seisundit rakendades selleks
sobivaid kliendi uurimise meetodeid,

8 | Opilane maistab Eesti taastusravi ja rehabilitatsiooni siisteemi
ulesehitust;

9 | Opilane maistab liikumisteraapia rakendamise pdhimétteid,
doseeritud flusiliste harjutuste tahtsust inimorganismi
talitlusele.

10 | Opilane kasutab massaaziseansi jargselt likumisteraapia
meetodeid;

Massaaz ja selle ldbiviimine 35,5
1 | mdistab massaazi uld- ja liigipdhist ajalugu ja nendega seotud
filosoofilisi aspekte, klassifikatsioone, nende eripara ning

massaazilabiviimisega kaasnevaid ohte;

2 | moistab massaaZziergonoomika rakendamise pohimdotteid;;

3 | mdistab maailmas suurimate usundite kaudu tekkinud
idameditsiini harude ja nendest tulenevate enamlevinud
massaaziliikide/teraapiatega seotud filosoofilisi aspekte;

4 | koostab klassikalise-, tai-, on-site-, spordi-, segment-, [imfi-,
situatsioonipdhise- , laste massaazi, reflekso- ja
aroomteraapia labiviimiseks kava, arvestades kliendi
seisundit ja soove, kasutades erinevaid suhtlusviise ning
valmistab ette tdokoha massaaziks;

5 |teeb klassikalist-, tai-, on-site-, sport-, segment-, [imfi-,

situatsioonipdhist- ja laste massaazi, reflekso- ja
aroomteraapiat rakendades teadmisi massaaziliigi
pdhialustest ja spetsiifikast, anatoomiast ja oskusi vastavalt
massaaziliigi seansi kavale, tootervishoiu ja ohutuse,
hlgieeni nduetele, arvestades kliendikeskse teeninduse
pdhimatteid ja vajadusel multikultuursust, suhtleb kliendiga
vene/eesti/inglise keeles;




ndustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks ning
kasutades infotehnoloogilisi vahendeid analtusib tehtud
massaazi tulemusi ja ennast massoorina:

teeb situatsioonipdhist massaazi lahtuvalt kliendi seisundist,
valitud massaaziliikide tehnikatest ja massaaziseansi
pikkusest rakendab teadmisi ja oskusi vastavalt etteantud
ulesandele ja hindab teraapia/massaaZi tulemust;

Praktika

30

pustitab eesmargid iseseisvaks tegutsemiseks
praktikaettevottes ja analllsib enda arengut masso6rina ning
meeskonnaliikmena;

1

rakendab omandatud erialaseid teadmisi ja oskusi
konkreetses todsituatsioonis ja teeb massaazi;

2

taidab praktikaga seotud dokumente nduetekohaselt ja
anallusib praktika tulemusi;

Valiképingud

20

1

analuusib erinevaid teenindussituatsioone ja on suunatud
nende konstruktiivsele lahendamisele, kasutades
suhtlussituatsioonides erialast inglise/vene/eesti keelt;
anallusib ja hindab oma kutse-, eri- ja ametialast
ettevalmistust ning koostab t66le asumiseks vajalikud
taotlusdokumendid erialases inglise/vene/eesti keeles.

kujundab iseseisvalt (darised, paised/jalused, tekstistiilid,
sisukord, viited, tabelid, loetelud) pikemaid dokumente,
kasutades tekstitootlustarkvara asjakohaseid véimalusi;
kasutab tabelarvutusprogrammi véimalusi valemeid ja
lintsamaid funktsioone sisaldavate tabelite loomiseks,
andmetabelite td6tlemiseks ja andmete visualiseerimiseks
diagrammide abil; loob esitlusi, jargides soovituslike reegleid
ja kasutades tarkvara véimalusi; valib ja kasutab kaasaegseid
sotsiaalse tarkvara rakendusi vastavalt vajadusele nii
individuaalseks kui ka ruhmatooks;

struktureerib e-kirjade tarkvara vastavalt enda vajadusele;
loob ja avab digiallkirjastatud dokumente.

teab spaa filosoofilisi aluseid, ajalugu, spaade
struktureerimise pohimotteid, spaaga seonduvaid mdisteid ja
terminoloogia, mdistab protseduuride olemust, sisu,
vajalikkust ning moju inimorganismile; ndustab ja juhendab
klienti edasisteks tegevusteks ning hindab spa
teraapiat/protseduuri tulemust

teeb dppija bandaazmahkimist, Sokolaadimahkimist,
tootepdhiseid naohoolitsusi ja modelleerivat kehahoolitsust
vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

teeb idamaiseid massaaze rakendades valitud massaaZziliigi
teadmisi ja oskusi vastavalt massaaZi seansi kavale ja kliendi
seisundile ning analuusib tehtud massaaZzi tulemusi.

mdistab kinesioteibi omadusi, selle kasutamise ja
funktsionaalse hindamise pdhimétteid kinesioteipimise
kontseptsioonis; rakendab teadmisi ja oskusi kliendi
kinesioteipimisel vastavalt kliendi seisundile, Glesandele ja




hindab kinesioteipimise tulemust;

teeb koera- ja kassimassaazi, rakendades teadmisi looma
anatoomiast ja fUsioloogiast ja oskusi loomade
uldmassaazist vastavalt massaazi seansi kavale ja kliendi
seisundile; analuusib tehtud loomamassaazi tulemusi;

Oppija rakendab teoreetilisi ja praktilisi teadmisi pilatese
treeningutel, et massddrina end flusiliselt ja vaimselt vormis
hoida ning soovitab kliendi vajadustele vastavaid pilatese
tehnikaid.

mdistab jooga rakendamise pShimdtteid ja vdimalusi ning
selle praktiseerimisega kaasnevaid ohte;

10

rakendab joogaalaseid teadmisi joogat praktiseerides ja
hindab treeningu tulemusi;

11

praktiseerib Aleksanderi tehnikat rakendades teadmisi ja
oskusi vastavalt Aleksanderi tehnika harjutuste kavale ja
enda seisundile;

12

analtusib Aleksanderi tehnika rakendamise tulemusi;

13

maistab jooga rakendamise pdhimdtteid ja voimalusi ning
selle praktiseerimisega kaasnevaid ohte; rakendab
joogaalaseid teadmisi joogat praktiseerides ja hindab
treeningu tulemusi.

14

mdistab Richard Smicheki stisteemi ajalugu, harjutuste
labiviimise péhimdtteid ja nendega kaasnevaid harjutusi,
nende toimeid inimorganismile; kohaldab teoreetilisi teadmisi
ja praktilisi oskusi harjutuste sooritamisel kehahoiu
korrigeerimiseks ja hindab treeningu tulemusi.

15

mdistab lomi-lomi massaazi eripara ning massaaZi
labiviimisega kaasnevaid ohte; koostab lomi-lomi massaazi
labiviimiseks kava, arvestades kliendi seisundit ja soove,
kasutades erinevaid suhtlusviise ning valmistab ette tookoha
massaaziks ning teeb lomi- lomi massaazi, rakendades
selleks vastavaid teadmisi ja oskusi;

16

mdistab vistseraalmassaazi eripara ning massaazi
labiviimisega kaasnevaid ohte; koostab vistseraalmassaaZi
labiviimiseks kava, arvestades kliendi seisundit ja soove,
kasutades erinevaid suhtlusviise ning valmistab ette tdokoha
massaaziks ning teeb vistseraalmassaazi, rakendades
vastavaid teadmisi ja oskusi;




